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УТВЕРЖДЕН
Заведующий ГБДОУ детского сада № 30 
Петродворцового района Санкт-Петербурга
_______________ В. Д. Каюмова
Приказ №  _____    от «31» августа 2026 г.

Режим пребывания детей в ГБДОУ детском саду № 30 (12 часов) 
на 2026-2027 уч. год. Холодный период.  

Группа раннего возраста общеразвивающей направленности
Прие м   детей    ( взаимодействи е    с    родителям и );   осмот р   детей ;    чтени е  
 худож ественно й   литератур ы ;   игр ы   и   игровы е   упражнени я ;   индивидуальна я   работ а  
с    детьм и    п о    сенсорном у    воспитани ю    и    развити ю    реч и ;    игр ы - забав ы ;  
коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм.  
Утренняя гимнастика (накопление двигательного опыта): игровые упражнения. 
Утренни й   кру г   ( создани е    положительног о    эмоциональног о    настро я )   совместна я  
деятельности взрослых и детей

7.00-8.20

Подготовк а   к   завтраку    ( ситуаци и    дл я    освоени я    процессо в    самообслуживани я ,  
чтение потешек)

8.20-8.30

Завтрак    ( формировани е    кул ьтурн о - гигиенически х    навыко в :    пока з    взрослог о ,  
пример сверстников, поощрение)

8.30-8.50

Подготовка к образовательной деятельности 8.50-9.00

Заняти е  1    ( развивающи е    образовательны е    ситуаци и    н а    игрово й    основ е    п о  
подгруппа м    ил и    фронтальн о    п о    разны м    образовательны м    областя м    и    вида м  
детской деятельности) 

9.00-9.10

Динамическая разминка и гигиенические процедуры 9.10-9.20
Совместна я   и   самостоятельна я   деятельность    о бщени е    с    детьм и    в    процесс е  
игрово й    деятельност и    ( расширени е    сюжет а    игр ы ,    закреплени е    игровы х    д ействи й ,  
знакомство с новыми игрушками, развитие умений играть)

9.20-10.00

Второй завтрак 10.00-10.10
Подготовк а    к    прогулк е    ( словарна я    работ а :    обсуждени е    нор м    вежливог о    общени я ,  
последовательност ь   одевани я ;   решени е   проблемны х   ситуаци й ,   расширени е   объем а  
самообслуживания), постепенный выход на прогулку

10.10-10.20

Прогулка    ( игр ы ,    наблюдени я    в    природ е    и    социально й    жизн и ,    хороводны е    и  
подвижны е    игр ы ,    самостоятельна я    деятельност ь    с    выносны м    материало м ,  
индивидуальна я    работ а    п о    развити ю    движени й ,    дидактиче ска я    игр а ,    трудовы е  
поручения, личностно-ориентированное взаимодействие)

10.20-11.25

Возвращени е   с   прогулки    ( положительн о - эмоционально е    общени е    ( закреплени е  
навыко в    последовательног о    раздевани я    с    называние м    предмето в    одежд ы ),  
приучение к опрятности, водные процедуры)                                                                                                                                                                                                                                                    

11.25-11.45

Подготовк а   к   обед у ,   обед    ( формировани е    культурн о - гигиенически х    навыко в :  
показ взрослого, пример сверстников, поощрение)

11.45-12.25

Подготовк а    к о    сн у    ( свободно е    общени е    воспитател я    и    дете й    в    процесс е  
деятельности, аудиозаписи колыбельных песен). Дневной сон

12.25-15.25

Постепенны й   подъе м ,    воздушны е    и    водны е    процедур ы ,    игр ы    с    использование м  
детског о    фольклор а    ( умывани е ,    расчесывани е ),    содержательно е    общени е    с  
 ребенко м    ( называни е    часте й    тел а ,    предмето в ,    процеду р ,    действи й    ребенк а ,  
положительная их оценка, одевание). Гимнастика после сна.

15.25-15.45
                                                                                                                                                                                             

Подготовк а   к   полдник у ,  уплотненны й   полдни к   ( формировани е  
 культурн о - гигиенически х    навыко в :    пока з    взрослог о ,    приме р    сверстнико в ,  
поощрени е ,    формировани е    навыко в    культур ы    прием а    пищ и ,    выполнени е  
элементарных трудовых поручений)

 15.55-16.20



Заняти е  2  ( развивающи е    образовательны е    ситуаци и    н а    игрово й    основ е    п о  
подгруппа м    ил и    фронтальн о    п о    разны м    образовательны м    областя м    и    вида м  
детской деятельности)

16.20-16.30

Вечерний круг (создание положительного эмоционального настроя) обсуждения с 
детьми наиболее важных моментов прошедшего дня

16.30-16.35

Подготовк а   к   прогулк е  ( положительн о   -    эмоционально е    общени е    ( закреплени е  
навыко в    последовательног о    одевани я    с    название м    предмето в    одежд ы    ( цвет а ,  
действий), положительная оценка проявлений самостоятельности)
Постепенный выход на прогулку.
Прогулка    ( самостоятельна я   деятельност ь   с   выносны м   материало м ,    элементарны е  
трудовы е    поручени я    в    природ е ,    подвижны е    игр ы ,    индивидуальна я    работ а    п о  
развити ю    движени й ,    индивидуальна я    работ а    и    ли чностн о - ориентированно е  
общение) 

16.35-18.15

Возвращени е     с   прогулки   ( чтени е    художественно й    литератур ы ,    дидактически е  
игр ы    н а    развити е    сенсорно й    культур ы ,    конструировани е    с о    строительны м  
материало м ,    игр ы    с    сюжетн о - образным и    игрушкам и ,    рассматривани е  
иллюстраций, самостоятельная деятельность детей)

 Взаимодействие  с родителями

18.15-19.00

           
Рекомендации по организации режима дома

Уход домой (положительно - эмоциональное общение по дороге домой) 19.00-19.15
Прихо д   домой      ( положительн о - эмоционально е    общени е    ( закреплени е    навыко в  
последовательног о    раздевани я    с    называние м    предмето в    одежд ы ),    приучени е    к  
опрятности, водные процедуры)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

19.15-19.30

Подготовк а   к   ужин у .   Ужин    ( формировани е    культурн о - гигиенически х    навыко в :  
пока з    взрослы х ,    поощрени е ,    формировани е    навыко в    культур ы    прием а    пищ и ,  
выполнение элементарных трудовых поручений)

19.30-20.00

Спокойные игры, чтение художественной литературы, гигиенические процедуры 20.00-21.00
Подготовка ко сну.  Ночной сон 21.00-7.00
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УТВЕРЖДЕН
Заведующий ГБДОУ детского сада № 30 
Петродворцового района Санкт-Петербурга
_______________ В. Д. Каюмова
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Режима пребывания детей в ГБДОУ детском саду № 30 (12 часов) 
на 2026-2027 уч. год. Холодный период.  

Группа младшего возраста общеразвивающей направленности
Прие м   детей    ( взаимодействи е    с    родителям и );    бесед ы    с    детьм и    с    опоро й    н а  
личны й   опы т ;   наблюдени я   в   природно м   уголк е ;   игр ы   в   пара х   и   совместны е   игр ы  
с    использование м    предмето в    и    игруше к ;    коммуни кативны е    игр ы    с    включение м  
малы х    фольклорны х    фор м ;    игровы е    поисковы е    и    познавательны е    ситуаци и ,  
чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций.
Утренняя гимнастика (накопление двигательного опыта): игровые упражнения.
Утренни й   кру г   ( создани е   положите льног о   эмоциональног о   настро я )  совместна я  
деятельности взрослых и детей

7.00-8.20

Подготовк а   к   завтраку ;    ситуаци и    дл я    освоени я    процессо в    самообслуживани я ,  
чтение потешек. 

8.20-8.30

Завтрак    ( формировани е    культурн о - гигиенически х    навыко в :    пока з    вз рослог о ,  
пример сверстников, поощрение)

8.30-8.50

Подготовка к образовательной деятельности 8.50-9.00
Заняти е  1    ( развивающи е    образовательны е    ситуаци и    н а    игрово й    основ е    п о  
подгруппа м    ил и    фронтальн о    п о    разны м    образовательны м    областя м    и    вида м  
детской деятельности)

9.00-9.15

Динамическая разминка, гигиенические процедуры 9.15-9.25
Совместна я   и   самостоятельна я   деятельность    общени е    с    детьм и    в    процесс е  
игрово й   деятельност и   ( расширени е   сюжет а   игр ы ,   закреплени е   игровы х   действи й ,  
знакомство с новыми игрушками, развитие умений играть)

9.25-9.40

Второй завтрак (воспитание культуры еды) 9.40-10.00
Подготовк а   к   прогулк е   ( словарна я   работ а :   обсуждени е   нор м   вежливог о   общени я ,  
последовательност ь    одевани я ;    решени е    проблемны х    ситуаци й ,    расширени е  
объема самообслуживания)

10.00-10.20

Прогулка :    наблюдени е    в    природ е ,    социально й    жизн и ,    чтени е    стихо в ,    тру д    в  
природ е    и    в    быт у ,    подвижны е    игр ы ,    ролевы е    игр ы ,    индивидуальна я    работ а    п о  
развити ю    движени й ,    дидактически е    игр ы    п о    формировани ю    целостно й    картин ы  
мир а ,    развити ю    реч и ,    озна комлени е    с    окружающи м ,    бесед ы    с    детьм и ,  
познавательны е    ситуаци и ,    рисовани е    н а    асфальт е ,    н а    песк е ,    общени е    п о  
интересам, исследовательская деятельность) 

10.20-11.40

Возвращение с прогулки (обсуждение событий); подготовка к обеду 11.40-11.55

Обе д   ( формировани е    ку льтурн о - гигиенически х    навыко в :    пока з    взрослог о ,  
пример сверстников, поощрение)

11.55-12.30

Подготовк а    к о    сн у    ( свободно е    общени е    воспитател я    и    дете й    в    процесс е  
деятельности, аудиозаписи колыбельных песен); Дневной сон

12.30-15.10

Постепенны й   подъе м ,    воздушны е    и    водны е    процедур ы ,    гимнастик а    посл е    сн а  
 ( профилактик а    плоскостопи я ),    подготовк а    к    полдник у    ( использовани е    театр а  
Би-ба-бо для закрепления алгоритма процесса личной гигиены)

15.10-15.30

Уплотненны й   п олдник    ( формировани е    культурн о - гигиенически х    навыко в :  
показ взрослого, пример сверстников, поощрение)

15.30-15.50



Самостоятельна я   деятельность   ( игр ы   дете й :   сюжетн о - ролевы е ,   дидактически е ,  
подвижные (малой подвижности); развивающие)
Досуги, праздники: музыкальные, физкультурные

15.50-16.05

Занятие  2    ( развивающи е    образовательны е    ситуаци и    н а    игрово й    основ е    п о  
подгруппа м    ил и    фронтальн о    п о    разны м    образовательны м    областя м    и    вида м  
детской деятельности)

16.05-16.20

Вечерни й   кру г   ( создани е   положительног о   эмоциональног о   настро я )  обсуждени я  
с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня

16.25-16.30

Подготовк а   к   прогулке    ( использовани е    произведени й    художественно й  
литературы: нормы вежливого общения, этикет)
Прогулк а :  общени е    с    детьм и    п о    повод у    разнообразны х    ситуаци й    в    природ е ,  
встре ч    с    объектам и ,    явлениями    в    природ е ,    трудовы е    поручени я    в    природ е ,  
подвижны е   игр ы ,   ролевы е   игр ы ,   индивидуальна я   работ а   п о   развити ю   движени й ,  
дидактические игры, беседы с детьми, самостоятельное общение по интересам.

16.30-18.15

Возвращени е   с   прогулк и .  Самостоятельна я    художественн о - творческа я  
деятельност ь    де те й ,    дидактически е    и    развивающи е    ( настольны е )    игр ы    н а  
 развити е    сенсорно й    культур ы ,    строительны е    игр ы ,    коммуникативны е    игр ы    с  
использованием предметов и игрушек, слушание аудиозаписи сказок. 
Беседа  с родителями

18.15-19.00

Рекомендации по организации режима дома
Уход домой (положительно - эмоциональное общение по дороге домой) 19.00-19.15
Прихо д   домой      ( положительн о - эмоционально е    общени е    ( закреплени е    навыко в  
последовательног о    раздевани я    с    называние м    предмето в    одежд ы ),    приучени е    к  
опрятности, водные процедуры)                                                                                                                                                                                                                              

19.15-19.30

Подготовк а   к   ужин у .   Ужин    ( формировани е   культурн о - гигиенически х   навыко в :  
пока з    взрослы х ,    поощрени е ,    формировани е    навыко в    культур ы    прием а    пищ и ,  
выполнение элементарных трудовых поручений)

19.30-20.00

Спокойные игры, чтение художественной литературы, гигиенические процедуры 20.00-21.00
Подготовка ко сну.  Ночной сон 21.00-7.00
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УТВЕРЖДЕН
Заведующий ГБДОУ детского сада № 30 
Петродворцового района Санкт-Петербурга
_______________ В. Д. Каюмова
Приказ №  _____    от «31» августа 2026 г.

Режим пребывания детей в ГБДОУ детском саду № 30 (12 часов) 
на 2026-2027 уч. год. Холодный период.  

Группа среднего возраста общеразвивающей направленности
Прие м   детей   ( взаимодействи е   с   родителям и );    бесед ы   с   детьм и ;   наблюдени я  
в    природно м    уголк е ;    дежурств о    в    уголк е    природ ы ;    игр ы    дете й :  
 сюжетн о - ролевы е ,    подвижны е    ( мало й    подвижност и ),    дидактически е    и  
развивающи е       игр ы ;    игровы е    поисковы е    и    познавательны е    ситуаци и ,  
слушани е    аудиозаписе й    литературног о    материал а ;    самостоятельна я  
деятельность в уголке художественного творчества.  
Утренняя гимнастика (накопление опыта ЗОЖ)
Утренни й   кру г   ( создани е    положительног о    эмоциональног о    настро я )  
совместная деятельности взрослых и детей

7.00-8.20

Подготовк а   к   завтрак у   ( ситуаци и    дл я    освоени я    процессо в  
 хозяйственн о - бытовог о    труд а ,    словарна я    работ а :    предмет ы    и  
последовательность сервировки, этикет)

8.20-8.30

Завтрак (воспитание культуры еды) 8.30-8.50
Подготовка к образовательной деятельности 8.50-9.00
Заняти е  1    ( развивающи е    образовательны е    ситуаци и    н а    игрово й    основ е    п о  
подгруппа м    ил и    фронтальн о    п о    разны м    образовательны м    областя м    и    вида м  
детской деятельности)

9.00-9.20

Динамическая разминка 9.20-9.30
Заняти е  2    ( развивающи е    образовательны е    ситуаци и    н а    игрово й    основ е    п о  
подгруппа м    ил и    фронтальн о    п о    разны м    образовательны м    областя м    и    вида м  
детской деятельности)

9.30-9.50

Самостоятельна я   деятельность    игр ы :    сюжетн о - ролевы е ,    дидактически е ,  
подвижны е    ( мало й    подвижност и ) ,    театрализованны е ;    педагогически е  
ситуаци и ;   экспериментальн о - исследовательская    деятельност ь ,  
изодеятельность,  восприятие художественной литературы

9.50-10.20

Второй завтрак (воспитание культуры еды) 10.20-10.35
Подготовк а    к    прогулк е    ( словарна я    работ а :    обсуждени е    нор м    вежливог о  
общени я ,    послед овательност ь    одевани я ;    решени е    проблемны х    ситуаци й ,  
расширение объема самообслуживания)

    10.35-10.50

Прогулка :    наблюдени е    в    природ е ,    социально й    жизн и ,    тру д    в    природ е    и    в  
 быт у ,    подвижны е    игр ы ,    ролевы е    игр ы ,    индив идуальна я    работ а    п о    развити ю  
движени й ,    дидактически е    игр ы    п о    формировани ю    целостно й    картин ы    мир а ,  
развити ю    реч и ,    ознакомлени ю    с    окружающи м ,    бесед ы    с    детьм и ,  
познавательны е    ситуаци и ,    художественна я    деятельност ь ,    общени е    п о  
интересам, исследовательская деятельность

    10.50-11.50

Возвращени е   с   прогулки    ( обсуждени е    событи й );    подготовк а    к    обед у ;  
ситуации для освоения процессов хозяйственно-бытового труда

11.50-12.00

Обед (воспитание культуры еды, этикет) 12.00-12.30

Подготовк а    к о    сн у    ( свободно е    общени е    восп итател я    и    дете й    в    процесс е  
деятельности);  Дневной сон

12.30-15.10

Постепенны й   подъе м ,    воздушны е    и    водны е    процедур ы ,    бодряща я  
гимнастика после сна

15.10-15.30



Подготовка к полднику, дежурства.
Уплотненный полдник (воспитание культуры еды, этикет)

15.30-15.50

Совместна я   деятельность    ( проектировани е    игровы х    и    жизненны х  
 ситуаци й ;    практически е    ситуаци и    в    игра х - экспериментирования х ,  
 игр ы - путешестви я ;    чтени е    художественно й    литератур ы ,    театрализованна я  
деятельность)

15.50-16.10

Самостоятельна я   деятельность    ( игр ы    д ете й :    сюжетн о - ролевы е ,  
дидактически е ,    подвижны е    ( мало й    подвижност и );    интеллектуальные    игр ы ,   
Досуги, праздники: музыкальные, физкультурные

16.10-16.40

Вечерни й   кру г   ( создани е    положительног о    эмоциональног о    настро я )  
обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня

16.40-16.50

Подготовк а   к   прогулке    ( использовани е    произведени й    художественно й  
литературы: нормы вежливого общения, этикет)
Прогулка :    наблюдени е    в    природ е ,    трудовы е    поручени я    в    природ е ,  
 подвижны е    игр ы ,    ролевы е    игр ы ,    индивидуальна я    работ а    п о    развити ю  
движени й ,    дидактически е    игр ы ,    бесед ы   с    детьм и ,    рисовани е    н а    асфальт е ,    н а  
песке, общение по интересам.

16.50-18.15

Возвращени е   с   прогулк и .    Индивидуальна я   и   подгруппова я   работ а   с   детьм и  
п о    разны м    образовательны м    областя м ;    самостоятельна я  
 художественн о - творческа я    деятельност ь    дете й ,    дидактически е    и  
 развивающи е    игр ы    п о    развити ю    сенсорик и ,    конструировани е ,    бесед ы    с  
 детьм и ,    слушани е    аудиозапис и    сказо к .    Организаци я    выставо к    продукто в  
творческой деятельности детей, коллекций. 
Беседа  с родителями

18.15-19.00

Рекомендации по организации режима дома
Уход домой (положительно - эмоциональное общение по дороге домой) 19.00-19.15
Прихо д   домой      ( положительн о - эмоционально е    общени е    ( закреплени е  
навыко в    последовательног о    раздевани я    с    называние м    предме то в    одежд ы ),  
приучение к опрятности, водные процедуры)                                                                                                                                                                                                          

19.15-19.30

Подготовк а   к   ужин у .   Ужин    ( формировани е    культурн о - гигиенически х  
навыко в :    пока з    взрослы х ,    поощрени е ,    формировани е    навыко в    культур ы  
приема пищи, выполнение элементарных трудовых поручений)

19.30-20.00

Спокойны е    игр ы ,    чтени е    художественно й    литератур ы ,    гигиенически е  
процедуры

20.00-21.00

Подготовка ко сну.  Ночной сон 21.00-7.00

Продолжительность использования электронных средств обучения

Электронное средство 
обучения

Возраст 
воспитанника

Продолжительность, мин., не более

На одном занятии В день

Интерактивная доска 5-7 7 20

Интерактивная панель 5-7 5 10

Персональный компьютер, 
ноутбук

6-7 15 20

Планшет 6-7 10 10
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УТВЕРЖДЕН
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Режим пребывания детей в ГБДОУ детском саду № 30 (12 часов) 
на 2026-2027 уч. год. Холодный период.  

Группа старшего возраста общеразвивающей направленности
Прие м   детей    ( взаимодействи е    с    родителям и );    бесед ы    с    детьм и ;    наблюдени я    в  
природно м    уголк е ;    дежурств о    в    уголк е    природ ы ;    игр ы    дете й :    сюжетн о - ролевы е ,  
подвижны е   ( мало й   подвижност и ),   дидактически е   и   развивающи е     игр ы ;   решени е  
разнообразны х    проблемны х    ситуаци й    п о    формировани ю    навыко в  
здоровьесбережени я ,    самостоятельна я    деятельност ь    в    уголк е    художественног о  
творчества.  
Утренняя гимнастика (накопление опыта ЗОЖ)
Утренни й   кру г   ( создани е   положительног о   эмоциональ ног о   настро я )  совместна я  
деятельности взрослых и детей

7.00-8.22

Подготовк а   к   завтраку ,    дежурств о    ( словарна я    работ а :    предмет ы    сервировк и ,  
этикет)

8.25-8.35

Завтрак (воспитание культуры еды) 8.35-8.50
Подготовка к образовательной деятельности 8.50-9.00
Заняти е  1    ( развивающи е    образовательны е    ситуаци и    н а    игрово й    основ е    п о  
подгруппа м    ил и    фронтальн о    п о    разны м    образовательны м    областя м    и    вида м  
детской деятельности), работа специалистов

9.00-9.25

Динамическая разминка 9.25-9.35
Заняти е  2    ( развивающи е    образов ательны е    ситуаци и    н а    игрово й    основ е    п о  
подгруппа м    ил и    фронтальн о    п о    разны м    образовательны м    областя м    и    вида м  
детской деятельности), работа специалистов

9.35-10.00

Самостоятельна я   деятельность    ( игр ы :    сюжетн о - ролевы е ,    дидактически е ,  
подвижны е    ( мало й    подвижност и );    интеллектуальны е    игр ы ;    бесед ы ;  
педагогически е    ситуаци и ;   экс периментальн о - исследовательска я ,    проектна я  
деятельност ь    дете й ;    чтени е    художественно й    литератур ы ,    театрализованна я  
деятельность.

10.00-10.25

Второй завтрак (воспитание культуры еды) 10.25-10.35
Подготовк а    к    прогулке   ( словарна я    работ а :    обсуждени е    норм ы    вежливог о  
общения, предметы одежды; решение проблемных ситуаций) 

10.35-10.50

Прогулка :   наблюдени е   в   природ е ,   социально й   жизн и ,  « минутк а   поэзи и »  ( чтени е  
стихо в ),    тру д    в    природ е    и    в    быт у ,    подвижны е ,    спортивны е    игр ы ,    ролевы е    игр ы ,  
индивидуальна я    работ а    п о    развити ю    движени й ,    дидактически е    игр ы    п о  
 форми ровани ю    целостно й    картин ы    мир а ,    развити ю    реч и ,    ознакомлени ю    с  
окружающи м ,    бесед ы    с    детьм и ,    рисовани е    н а    асфальт е ,    н а    песк е ,    общени е    п о  
интересам, исследовательская деятельность) 

10.50-12.25

Возвращени е   с   прогулки   ( обсуждени е   событи й ),   водны е   процедур ы   подготовк а  
к обеду; дежурство

12.25-12.35

Обед (воспитание культуры еды, этикет) 12.35-12.55

Подготовк а    к о    сн у    ( свободно е    общени е    воспитател я    и    дете й    в    процесс е  
деятельности); Дневной сон 12.55-15.10
Постепенны й   подъе м ,    воздушны е    и    водны е    процедур ы ,    бодряща я    гимнастик а  
после сна (профилактика плоскостопия), подготовка к полднику, дежурства

15.10-15.30

Подготовка к полднику, дежурства.
Уплотненный полдник (воспитание культуры еды, этикет)

15.30-15.55



Совместная образовательная деятельность воспитателей и специалистов
с детьми в индивидуальной и подгрупповой форме

15.55-16.20

Игр ы   дете й :   сюжетн о - ролевы е ,   дидактически е ,   подвижны е   ( мало й   подвижност и );  
интеллектуальны е    игр ы ;    бесед ы ;    педагогически е    ситуаци и ;    
 эксперимент альн о - исследовательска я ,    проектна я    деятельност ь    дете й ;    чтени е  
художественной литературы, театрализованная деятельность.

Досуги, праздники: музыкальные, физкультурные, творческие. 

16.20-16.45

Вечерни й   кру г   ( создани е   положительног о   эмоциональног о   настро я )  обсуждени я  
с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня

16.45-16.55

Подготовк а   к   прогулке    ( использовани е    произведени й    художественно й  
литературы: нормы вежливого общения, этикет)
Пр огулка :    наблюдени е    в    природ е ,    тру д    в    природ е    и    в    быт у ,    подвижны е    игр ы ,  
сюжетн о - ролевы е    игр ы ,    индивидуальна я    работ а    п о    развити ю    движени й ,  
дидактически е   игр ы   п о   формировани ю   целостно й   картин ы   мир а ,   развити ю   реч и ,  
ознакомлени ю    с    окружающи м ,    исследовательская    деятельност ь ,  
коллекционирование, беседы с детьми, рисование на асфальте, на песке. 

16.55-18.20

Возвращени е   с   прогулк и .      Индивидуальна я   и   подгруппова я   работ а   с   детьм и   п о  
разны м    образовательны м    областя м ;    самостоятельна я    художественн о - творческа я  
деятельност ь    дете й ,    элементарна я    трудова я    деятельност ь    дете й    ( коллективны й  
тру д )   с   использование м   игровы х   ситуаци й   в   игрово й   зон е   ( наведе ни е   порядк а   н а  
полка х    с    игрушкам и ,    изготовлени е    игруше к - самодело к )    и    книжно м    уголк е  
 ( подклеивани е    кни г ,    наведени е    порядк а    в    библиотечк е ).    Организаци я    выставо к  
продуктов творческой деятельности детей, создание коллекций.
Беседа с родителями

18.20-19.00

Рекомендации по организации режима дома
Уход домой (положительно - эмоциональное общение по дороге домой) 19.00-19.15
Прихо д   домой      ( поло жительн о - эмоционально е    общени е ,   закреплени е    умени я  
раздеватьс я ,   раскладыва я   одежд у   в   определенны е   места ,   приучени е   к   опрятност и ,  
водные процедуры)                                                                                                                                                                                                                                 

19.15-19.30

Подготовк а   к   ужин у .   Ужин  ( формировани е   привычк и   следить   з а   чистото й   тел а ,  
совершенствование  культуры приема пищи)

19.30-20.00

Спокойные игры, чтение художественной литературы, гигиенические процедуры 20.00-21.00
Подготовк а   к о   сн у   ( закрепляе м    умени я    быстр о ,    аккуратн о    раздеватьс я ,  
соблюдать порядок в своем шкафу). Ночной сон

21.00-07.00

Продолжительность использования электронных средств обучения

Электронное 
средство 
обучения

Возраст 
воспитанника

Продолжительность, мин., не более

На одном занятии В день

Интерактивна я  
доска 5-7 7 20

Интерактивна я  
панель 5-7 5 10

Персональны й  
компьюте р ,  
ноутбук

6-7 15 20

Планшет 6-7 10 10
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УТВЕРЖДЕН
Заведующий ГБДОУ детского сада № 30 
Петродворцового района Санкт-Петербурга
_______________ В. М. Каюмова
Приказ № _____    от «31» августа 2026 г.

Режим пребывания детей в ГБДОУ детского сада № 30 (12 часов)
на 2026-2027 уч. год. Холодный период.

Группа старшего возраста компенсирующей направленности
Прие м   детей    ( взаимодействи е    с    родителям и );  бесед ы    с    детьм и ;    наблюдени я    в  
природно м    уголк е ;    дежурств о    в    уголк е    природ ы ;    игр ы    дете й :    сюжетн о - ролевы е ,  
подвижны е    ( мало й    подвижност и ),    дидактически е    и    развивающи е    игры ;  
индивидуальна я    и    подгруппова я    коррекционна я    работ а ;    решени е    разнообразны х  
проблемны х    ситуаци й    п о    формировани ю    навыко в    здоровьесбережени я ,  
самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества.  
Утренняя гимнастика (накопление опыта ЗОЖ)
Утренни й   кру г   ( создани е   положительног о   эмоциональног о   настро я )  совместна я  
деятельности взрослых и детей

7.00-8.22

Подготовк а   к   завтраку ,    дежурств о    ( словарна я    работ а :    предмет ы    сервировк и ,  
этикет)

8.20-8.35

Завтрак (воспитание культуры еды) 8.35-8.50
Подготовка к образовательной деятельности 8.50-9.00
Заняти е  1    ( развивающи е    образовательны е    ситуаци и    н а    игрово й    основ е    п о  
подгруппа м    ил и    фронтальн о    п о    разны м    образовательны м    областя м    и    вида м  
детской деятельности), работа специалистов по коррекции недостатков развития.

    9.00-9.25

Динамическая разминка 9.25-9.35
Заняти е  2    ( развивающи е    образовательны е    ситуаци и    н а    игрово й    основ е    п о  
подгруппа м    ил и    фронтальн о    п о    разны м    образовательны м    областя м    и    вида м  
детской деятельности), работа специалистов по коррекции недостатков развития.

9.35-10.00

Совместна я   образовательна я   деятельность    воспитателе й    и    специалисто в  
 ( логопед а ,    психолог а )    с    детьм и    в    индивидуально й    и    подгруппово й  
коррекционной форме.
Самостоятельна я   деятельность    Игр ы   дете й :   сюжетн о - ролевы е ,   дидактически е ,  
подвижны е    ( мало й    подвижност и );    интеллектуальны е    игр ы ;    бесед ы ;  
педагогически е    ситуаци и ;   экспериментальн о - исследовательска я ,    проектна я  
деятельност ь    дете й ;    чтени е    художественно й    литератур ы ,    театрализованна я  
деятельность.

10.00-10.25

Второй завтрак (воспитание культуры еды)  10.25-10.35
Подготовк а    к    прогулке   ( словарна я    работ а :    обсуждени е    норм ы    вежливог о  
общения, предметы одежды; решение проблемных ситуаций) 

10.35-10.50

Прогулка :   наблюдени е   в   природ е ,   социально й   жизн и ,  « минутк а   поэзи и »  ( чтени е  
стихо в ),    тру д    в    природ е    и    в    быт у ,    подвижны е ,    спортивны е    игр ы ,    ролевы е    игр ы ,  
индивидуальна я    работ а    п о    развити ю    движени й ,    дидактически е    игр ы    п о  
формировани ю    целостно й    картин ы    мир а ,    развити ю    реч и ,    ознакомлени ю    с  
окружающи м ,    бесед ы    с    детьм и ,    рисовани е    н а    асфальт е ,    н а    песк е ,    общени е    п о  
интересам, исследовательская деятельность) 

10.50-12.25

Возвращени е   с   прогулки   ( обсуждени е   событи й ),   водны е   процедур ы   подготовк а  
к обеду; дежурство

12.25-12.40

Обед (воспитание культуры еды, этикет) 12.40-13.00
Подготовк а    к о    сн у    ( свободно е    общени е    воспитател я    и    дете й    в    процесс е  
деятельности); дневной сон 13.00-15.10
Постепенны й   подъе м ,    воздушны е    и    водны е    процедур ы ,    бодряща я    гимнастик а  
после сна (профилактика плоскостопия), подготовка к полднику, дежурства

15.10-15.30



Подготовка к полднику, дежурства.
Уплотненный полдник (воспитание культуры еды, этикет)

15.30-15.55

Совместна я   образовательна я   деятельность    воспитателе й    и    специалисто в  
 ( логопед а ,    психолог а )    с    детьм и    в    индивидуально й    и    подгруппово й  
коррекционной форме.
Самостоятельна я   деятельность    Игр ы   дете й :   сюжетн о - ролевы е ,   дидактически е ,  
подвижны е    ( мало й    подвижност и );    интеллектуальны е    игр ы ;    бесед ы ;  
педагогически е    ситуаци и ;   экспериментальн о - исследовательска я ,    проектна я  
деятельност ь    дете й ;    чтени е    художественно й    литератур ы ,    театрализованна я  
деятельность.
Досуги, праздники: музыкальные, физкультурные, творческие. 

15.55-16.45

Вечерний круг (создание положительного эмоционального настроя) обсуждения 
с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня

   16.45-16.55

Подготовк а   к   прогулке    ( использовани е    произведени й    художественно й  
литературы: нормы вежливого общения, этикет)

Прогулка :    наблюдени е    в    природ е ,    тру д    в    природ е    и    в    быт у ,    подвижны е    игр ы ,  
сюжетн о - ролевы е    игр ы ,    индивидуальна я    работ а    п о    развити ю    движени й ,  
дидактически е   игр ы   п о   формировани ю   целостно й   картин ы   мир а ,   раз вити ю   реч и ,  
ознакомлени ю    с    окружающи м ,    исследовательска я    деятельност ь ,  
коллекционирование, беседы с детьми, рисование на асфальте, на песке. 

16.55-18.20

Возвращение с прогулки. 
Индивидуальна я    и    подгруппова я    работ а    с    детьм и    п о    разны м    образовательны м  
областя м ;    самостоятельна я    художественн о - творческа я    деятельност ь    дете й ,  
элементарна я    трудова я    деятельност ь    дете й    ( коллективны й    тру д )    с  
 использование м   игровы х   ситуаци й   в   игрово й   зон е   ( наведени е   порядк а   н а   полка х  
с    игрушкам и ,    изготовлени е    игруше к - самодело к )    и    кни жно м    уголк е  
 ( подклеивани е    кни г ,    наведени е    порядк а    в    библиотечк е ).    Организаци я    выставо к  
продуктов творческой деятельности детей, создание коллекций.
Беседа  с родителями

18.15-19.00

Рекомендации по организации режима дома
Уход домой (положительно - эмоциональное общение по дороге домой) 19.00-19.15
Прихо д   домой      ( положительн о - эмоционально е    общени е ,    закреплени е    умени я  
раздеватьс я ,   раскладыва я   одежд у   в   определенны е   мест а ,   приучени е   к   опрятност и ,  
водные процедуры)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

19.15-19.30

Подготовк а   к   ужин у .   Ужин   ( формировани е   привычк и   следит ь   з а   чистото й   тел а ,  
совершенствование культуры приема пищи)

19.30-20.00

Спокойные игры, чтение художественной литературы, гигиенические процедуры 20.00-21.00
Подготовк а   к о   сн у   ( закрепляе м    умени я    быстр о ,    аккуратн о    раздеватьс я ,  
соблюдать порядок в своем шкафу). Ночной сон

21.00-7.00

Продолжительность использования электронных средств обучения

Электронное средство обучения Возраст 
воспитанника

Продолжительность, мин., не более

На одном занятии В день

Интерактивная доска 5-7 7 20

Интерактивная панель 5-7 5 10

Персональны й    компьюте р ,  
ноутбук 6-7 15 20

Планшет 6-7 10 10
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УТВЕРЖДЕН
Заведующий ГБДОУ детского сада № 30 
Петродворцового района Санкт-Петербурга
_______________ В. М. Каюмова
Приказ №  ____    от «31» августа 2026 г.

Режим пребывания детей в ГБДОУ детского сада № 30 (12 часов)
на 2026-2027 уч. год. Холодный период.

Группа подготовительного возраста компенсирующей направленности
Прие м   детей    ( взаимодействи е    с    родителям и );   беседы    с    детьм и ;    наблюдени я    в  
природно м    уголк е ;    дежурств о    в    уголк е    природ ы ;    игр ы    дете й :    сюжетн о - ролевы е ,  
подвижны е    ( мало й    подвижност и ),    дидактически е    и    развивающи е    игр ы ;  
индивидуальна я    и    подгруппова я    коррекционна я    работ а ;    решени е    разнообразны х  
проблем ны х    ситуаци й    п о    формировани ю    навыко в    здоровьесбережени я ,  
самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества.  
Утренняя гимнастика (накопление опыта ЗОЖ)
Утренни й   кру г   ( создани е    положительног о    эмоциональног о    настро я )   совместна я  
деятельности взрослых и детей

7.00-8.25

Подготовк а   к   завтраку ,    дежурств о    ( словарна я    работ а :    предмет ы    сервировк и ,  
этикет)

8.25-8.35

Завтрак (воспитание культуры еды) 8.35-8.50
Подготовка к образовательной деятельности 8.50-9.00
Заняти е  1    развивающи е    образовательны е    с итуаци и    н а    игрово й    основ е    п о  
 подгруппа м   ил и   фронтальн о   п о   разны м   образовательны м   областя м   и   вида м   детско й  
деятельности), работа специалистов по коррекции недостатков развития.

9.00-9.30

Динамическая разминка 9.30-9.40
Заняти е  2    развивающи е    образовательны е    ситуаци и    н а    игрово й    основ е    п о  
 подгруппа м   ил и   фронтальн о   п о   разны м   образовательны м   областя м   и   вида м   детско й  
деятельности), работа специалистов по коррекции недостатков развития.

9.40-10.10

Динамическая разминка 10.10-10.20
Второй завтрак (воспитание культуры еды) 10.20-10.30
Заняти е  3    развивающи е    образовательны е    ситуаци и    н а    игрово й    основ е    п о  
 подгруппа м   ил и   фронтальн о   п о   разны м   образовательны м   областя м   и   вида м   детско й  
деятельности), работа специалистов по коррекции недостатков развития.

10.30-11.00

Подготовк а    к    прогулке   ( словарна я    работ а :    обсуждени е    норм ы    вежливог о    общени я ,  
предметы одежды; решение проблемных ситуаций) 

11.00-11.15

Прогулка :    наблюдени е    в    природ е ,    социально й    жизн и ,   « минутк а    поэзи и »   ( чтени е  
стихо в ),    тру д    в    природ е    и    в    быт у ,    подвижны е ,    с портивны е    игр ы ,    ролевы е    игр ы ,  
индивидуальна я    работ а    п о    развити ю    движени й ,    дидактически е    игр ы    п о  
формировани ю    целостно й    картин ы    мир а ,    развити ю    реч и ,    ознакомлени ю    с  
окружающи м ,    бесед ы    с    детьм и ,    рисовани е    н а    асфальт е ,    н а    песк е ,    общени е    п о  
интересам, исследовательская деятельность) 

11.15-12.30

Возвращени е   с   прогулки    ( обсуждени е    событи й ),    водны е    процедур ы    подготовк а    к  
обеду; дежурство

12.30-12.40

Обед (воспитание культуры еды, этикет) 12.40-13.00
Подготовк а    к о    сн у    ( свободно е    общени е    воспитател я    и    дете й    в    пр оцесс е  
деятельности); Дневной сон

13.10-15.10

Постепенны й   подъе м ,    воздушны е    и    водны е    процедур ы ,    бодряща я    гимнастик а  
после сна (профилактика плоскостопия), подготовка к полднику, дежурства

15.10-15.30

Уплотненный полдник (воспитание культуры еды, этикет) 15.30-16.00



Совместна я   образовательна я   деятельность    воспитателе й    и    специалисто в  
 ( логопед а ,    психолог а )    с    детьм и    в    индивидуально й    и    подгруппово й    коррекционно й  
форме.
Самостоятельна я   деятельность    Игр ы    дете й :    сюжетн о - ролевы е ,    дидактически е ,  
подвижны е   ( мало й   п одвижност и );    интеллектуальны е   игр ы ;   бесед ы ;   педагогически е  
ситуаци и ;   экспериментальн о - исследовательска я ,    проектна я    деятельност ь    дете й ;  
чтение художественной литературы, театрализованная деятельность.
Досуги, праздники: музыкальные, физкультурные, творческие. 

16.00-16.50

Вечерни й   кру г   ( создани е    положительног о    эмоциональног о    настро я )   обсуждени я    с  
детьми наиболее важных моментов прошедшего дня

16.50-17.00

Подготовк а   к   прогулке    ( использовани е    произведени й    художественно й  
литературы: нормы вежливого общения, этикет)
Прогулка :    наблюдени е    в    природ е ,    тру д    в    природ е    и    в    быт у ,    подвижны е    игр ы ,  
сюжетн о - ролевы е    игр ы ,    индивидуальна я    работ а    п о    развити ю    движени й ,  
дидактически е    игр ы    п о    формировани ю    целостно й    картин ы    мир а ,    развити ю    реч и ,  
ознакомлени ю    с    окружающи м ,    исследовательска я    деятельност ь ,  
коллекционирование, беседы с детьми, рисование на асфальте, на песке. 

17.00-18.50

Беседа с родителями, уход домой 18.50-19.00
   

Рекомендации по организации режима дома
Уход домой (положительно - эмоциональное общение по дороге домой) 19.00-19.15
Прихо д   домой      ( положительн о - эмоционально е    общени е ,    закреплени е    умени я  
раздеватьс я ,    раскладыва я    одежд у    в    определенны е    мест а ,    приучени е    к    опрятност и ,  
водные процедуры)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

19.15-19.30

Подготовк а   к   ужин у .   Ужин    ( формировани е    привычк и    следит ь    з а    чистото й    тел а ,  
совершенствование культуры приема пищи)

19.30-20.00

Спокойные игры, чтение художественной литературы, гигиенические процедуры 20.00-21.00
Подготовк а   к о   сн у   ( закрепляе м   умени я   быстр о ,    аккуратн о   раздеватьс я ,    соблюдат ь  
порядок в своем шкафу). Ночной сон

21.00-7.00

                Продолжительность использования электронных средств обучения

Электронное 
средство 
обучения

Возраст 
воспитанника

Продолжительность, мин., не более

На одном занятии В день

Интерактивна я  
доска 5-7 7 20

Интерактивна я  
панель 5-7 5 10

Персональны й  
компьюте р ,  
ноутбук

6-7 15 20

Планшет 6-7 10 10

       



СОГЛАСОВАНО
СПб ГБУЗ 
«Городская поликлиника № 122»
Врач ООМПНвОО
_________________________________
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УТВЕРЖДЕН
Заведующий ГБДОУ детского сада № 30 
Петродворцового района Санкт-Петербурга
_______________ В. М. Каюмова
Приказ №  ____   от «31» августа 2026 г.

Режим пребывания детей в ГБДОУ детского сада № 30 (12 часов)
на 2026-2027 уч. год. Холодный период.

Группа подготовительного возраста общеразвивающей направленности
Прие м   детей    ( взаимодействи е    с    родителям и );      бесед ы    с    детьм и ;    наблюдени я    в  
природно м    уголк е ;    дежурств о    в    уголк е    природ ы ;    игр ы    дете й :    сюжетн о - ролевы е ,  
подвижны е   ( мало й   подвижност и ),   дидактически е   и   развивающи е     игр ы ;   индивидуальна я  
и    подгруппова я    работ а ;    решени е    разнообразны х    проблемны х    ситуац и й    п о  
 формировани ю    навыко в    здоровьесбережени я ,    самостоятельна я    деятельност ь    в    уголк е  
художественного творчества.  
Утренняя гимнастика (накопление опыта ЗОЖ)

7.00-8.25

Подготовк а   к   завтраку ,    дежурств о    ( словарна я    работ а :    предмет ы    сервировк и ,    этике т );  
завтрак (воспитание культуры еды)

8.25-8.35

Завтрак (воспитание культуры еды) 8.35-8.50
Подготовка к образовательной деятельности 8.50-9.00
Заняти е  1    ( развивающи е    образовательны е    ситуаци и    н а    игрово й    основ е    п о    подгруппа м  
или фронтально по разным образовательным областям и видам детской деятельности)

9.00-9.30

Динамическая разминка 9.30-9.40
Заняти е  2    ( развивающи е    образовательны е    ситуаци и    н а    игрово й    основ е    п о    подгруппа м  
или фронтально по разным образовательным областям и видам детской деятельности)

9.40-10.10

Динамическая разминка 10.10-10.20
Второй завтрак (воспитание культуры еды) 10.20-10.30
Заняти е  3    ( развивающи е    образовательны е    ситуаци и    н а    игрово й    основ е    п о    подгруппа м  
или фронтально по разным образовательным областям и видам детской деятельности)

10.30-11.00

Подготовк а    к    прогулке   ( словарна я    работ а :    обсуждени е    норм ы    вежливог о    общени я ,  
предметы одежды; решение проблемных ситуаций) 

11.00-11.15

Прогулка :    наблюдени е    в    природ е ,    социально й    жизн и ,   « минутк а    поэзи и »   ( чтени е  
 стихо в ),    тру д    в    природ е    и    в    быт у ,    подвижны е ,    спортивны е    игр ы ,    ролевы е    игр ы ,  
индивидуальна я    работ а    п о    развити ю   движени й ,    дидактически е    игр ы   п о    формировани ю  
целостно й    картин ы    мир а ,    развити ю    реч и ,    ознакомлени ю    с    окружающи м ,    бесед ы    с  
 детьм и ,    рисовани е    н а    асфальт е ,    н а    песк е ,    общени е    п о    интересам ,    исследова т .   
деятельность) 

11.15-12.30

Возвращени е   с   прогулки    ( обсуждени е    событи й ),    водны е    процедур ы    подготовк а    к  
обеду; дежурство

12.30-12.40

Обед (воспитание культуры еды, этикет) 12.40-13.00
Подготовк а    к о    сн у    ( свободно е    общени е    воспитател я    и    дете й    в    процесс е    деятельност и );  
Дневной сон

13.00-15.10

Постепенны й   подъе м ,    воздушны е    и    водны е    процедур ы ,    бодряща я    гимнастик а    посл е  
сна (профилактика плоскостопия), подготовка к полднику, дежурства

15.10-15.30

Уплотненный полдник (воспитание культуры еды, этикет) 15.30-16.00

Совместна я   образовательна я   деятельность    воспитателе й    и    специалисто в    с    детьм и    в  
индивидуальной и подгрупповой форме, подготовка к полднику, дежурства

16.00-16.15

Самостоятельна я   деятельность    Игр ы    дете й :    сюжетн о - ролевы е ,    дидактически е ,  
подвижны е    ( мало й    подвижност и );    интеллектуальны е    игр ы ;    бесед ы ;    педагогически е  
ситуаци и ;    экспериментальн о - исследовательска я ,    проектна я    деятельност ь    дете й ;    чтени е  
художественно й    литературы ,    театрализованна я    деятельност ь ,   д осуг и ,    праздник и :  

16.15-16.50



музыкальные, физкультурные, творческие. 

Подготовк а   к   прогулке    ( использовани е    произведени й    художественно й    литератур ы :  
нормы вежливого общения, этикет)
Прогулка :    наблюдени е    в    природ е ,    тру д    в    природ е    и    в    быт у ,    подви жны е    игр ы ,  
 сюжетн о - ролевы е    игры ,    индивидуальна я    работ а    п о    развити ю   движени й ,    дидактически е  
игр ы    п о    формировани ю    целостно й    картин ы    мир а ,    развити ю    реч и ,    ознакомлени ю    с  
окружающи м ,    исследовательска я    деятельност ь ,    коллекционировани е ,    бесед ы    с    детьм и ,  
рисование на асфальте, на песке. 

16.50-18.45

Возвращени е   с   прогулк и .  Индивидуальна я   и   подгруппова я   работ а   с   детьм и   п о   разны м  
образовательны м    областя м ;    самостоятельна я    художественн о - творческа я    деятельност ь  
дете й ,    элементарна я    трудова я    деятельност ь    дете й    ( коллективны й    тру д )    с  
 использование м    игровы х    ситуаци й    в    игрово й    зон е    ( наведени е    порядк а    н а    полка х    с  
игрушкам и ,    изготовлени е    игруше к - самодело к )    и    книжно м    уголк е    ( подклеивани е    кни г ,  
наведени е    порядк а    в    библиотечк е ).    Организаци я    выставо к    продукто в    творческо й  
деятельности детей, создание коллекций.
Беседа  с родителями,  уход  домой

18.45-19.00

Рекомендации по организации режима дома

Уход домой (положительно - эмоциональное общение по дороге домой) 19.00-19.15
Прихо д   домой      ( положительн о - эмоционально е    общени е ,    закреплени е    умени я  
раздеватьс я ,    раскладыва я    одежд у    в    определенны е    мест а ,    приучени е    к    опрятност и ,  
водные процедуры)                                                                                                                                                                                                      

19.15-19.30

Подготовк а   к   ужин у .   Ужин    ( формировани е    привычк и    следит ь    з а    чистото й    тел а ,   
совершенствование культуры приема пищи)

19.30-20.00

Спокойные игры, чтение художественной литературы, гигиенические процедуры 20.00-21.00
Подготовк а   к о   сн у   ( закрепляе м    умени я    быстр о ,    аккуратн о    раздеватьс я ,    соблюдат ь  
порядок в своем шкафу). Ночной сон

21.00-7.00

Продолжительность использования электронных средств обучения

Электронное 
средство 
обучения

Возраст 
воспитанника

Продолжительность, мин., не более

На одном занятии В день

Интерактивна я  
доска 5-7 7 20

Интерактивна я  
панель 5-7 5 10

Персональны й  
компьюте р ,  
ноутбук

6-7 15 20

Планшет 6-7 10 10


